Carrera 5K / Reglas del Evento

La 8va Edicién del 5K Cabo Rojo Coop se celebrara el domingo, 13 de octubre de 2024.
La carrera 5K comenzard a las 5:00pm.

El evento tendra diferentes categorias segin su edad, comenzando desde los 15 afos.
Nifios o jovenes adolescentes de 14 afios 0 menos, no podran participar de la carrera 5k.

Carrera 5k / Categorias por Edad
15 a 19 afios 45 a 49 aios
20 a 24 ainos 50 a 54 afnos
25 a 29 afos 55 a 59 anos
30 a 34 afnos 60 a 64 afnos
35 a 39 afos 65 a 69 anos
40 a 44 afios 70 afios 0 mas

Categoria Silla de Ruedas

El costo de inscripcidn para la carrera 5K sera de $20.00.

Los participantes deberdn completar el Relevo de Responsabilidad antes de la inscripcion.
En caso de menores de 18 afios, se requerird el consentimiento de su padre y/o madre
con patria potestad o tutor legal designado por un tribunal competente, deberd completar
y aprobar el Relevo de Responsabilidad.

Al aceptar el Relevo de Responsabilidad, se exime a Cabo Rojo Coop, el Municipio de Cabo
Rojo, el personal contratado, el personal voluntario, auspiciadores, coauspiciadoras y sus
representantes, herederos y cesionarios por cualquier y todas lesiones sufridas por la
participacion de la carrera 5K Cabo Rojo Coop.

Todo joven, adulto, atleta aficionado o de alto rendimiento, podra participar en la carrera
5k, previo haber sido examinado por un médico competente y que dicho examen revele
que el participante estd mental y fisicamente apto para el evento.

Cada participante correra bajo su propio riesgo y serd responsable de realizarse un
examen fisico antes de participar en la carrera para asegurarse que este en buen estado
de salud y apto para la misma.



9. Las inscripciones se podran realizar en las sucursales de Cabo Rojo Coop o a través de la
pagina web: https://caborojocoop.com.
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a.

Inscripciones online - tendran un cargo de $2.00 por servicio y la fecha limite sera
el viernes, 11 de octubre de 2024 a las 10:00pm.
Inscripciones en sucursales — Los interesados podran visitar nuestras sucursales
en: Cabo Rojo, Mayagiiez, Hormigueros y Sabana Grande. La fecha limite sera el
viernes, 11 de octubre de 2024 a las 3:00pm.
i. Horario de Sucursales:

1. lunes a viernes de 8:00am — 4:30pm

2. sabados de 8:00am —11:30am
Inscripciones el dia del evento — se podran realizar inscripciones el domingo, 13
de octubre de 2024 desde las 10:30am hasta las 4:00pm, no se aceptaran
inscripciones luego de la hora pautada, sin excepciones.

. Los corredores estaran inscritos en el sistema de Tiempo de Llegada. Los participantes

podran acceder a la pagina web: http://www.tiempodellegada.com, en la seccién de
resultados para obtener el tiempo en que realizo la carrera.

. La carrera del 5K se realizard en los predios de la Cooperativa de Ahorro y Crédito de Cabo

Rojo, conocida como Cabo Rojo Coop. La salida sera en el Bo. Miradero Carr. 100 Km 7.0
de Cabo Rojo, conectando con la Carretera PR 100 en direccién hacia Mayagliez hasta
llegar al semaforo en la interseccion de la Carretera 311. Luego virar y regresar por la
misma ruta hasta completar la carrera en las facilidades de Cabo Rojo Coop. La distancia
de la ruta es de 2.5 kildmetros ida y 2.5 kildmetros vuelta para un total de 5 kilémetros.

. El corredor deberd completar la ruta oficial para participar de los premios. Si el

participante no completa o acorta la ruta sera descalificado de los premios.

. El Staff se reserva el derecho de verificar la edad de los ganadores antes de otorgar los

premios correspondientes.

. La premiacion del 5K seran los primeros tres lugares por categoria Masculino y Femenino.
. Se premiaran los Overall Masculino y Femenino en los primeros 5 lugares. El participante

qgue gane el premio del Overall no recibira el premio del primer lugar por categoria. No
habrda doble premiacion.

. Los participantes que superen la marca establecida recibiran un premio de $250.00.
a.
b.
. Los premios serdn entregados en la ceremonia de premiacién que se llevard a cabo

Masculino: Marca Establecida — 14:36
Femenino: Marca Establecida — 16:43

inmediatamente después de la carrera.

. Los jueces pueden descalificar a cualquier participante que viole las reglas.
. Los primeros 800 participantes en cruzar la meta recibiran la medalla del evento.
. Las personas registradas recibirdn los paquetes de inscripcion presentando su

identificacion. El paquete incluird lo siguiente:

a.

Numero de corredor y/o caminante con chip - Esta hoja contiene un chip para
registrar el tiempo exacto que hace la carrera al cruzar la llegada. Se debe colocar,


https://caborojocoop.com/
http://www.tiempodellegada.com/

21.

22.

23.

con los imperdibles provistos, en la parte delantera de su camiseta antes de iniciar
la carrera. El nimero no debe ser mutilado en ninguna circunstancia.

a. Camisa - Tendremos camisas disponibles para los primeros 800 participantes que
se registren. Sin embargo, las camisas estan sujeta a disponibilidad, con tamafos
limitados.

Los paquetes se pueden recoger el sabado, 12 de octubre en la Sucursal Central de Cabo
Rojo de 9:00am a 3:00pm. También, se podran recoger el domingo, 14 de octubre de 2024
desde las 10:30am hasta las 4:00pm. Si los paquetes estan disponibles antes, nos
comunicaremos con los participantes para su entrega.

La Cooperativa de Ahorro y Crédito de Cabo Rojo no responderd por dafios y perjuicios
bajo ninguna circunstancia, por cualquier accidente que pudiera sufrir algun participante
en dicha carrera, asi como cualquier situacién y/o problema de salud mental, fisico o
deceso de algln participante o espectador; inclusive, no respondera por dafios punitivos,
indirectos, especulativos, especiales o consecuentes de ganancias perdidas. Tampoco
respondera de manera alguna por dafios a la propiedad de los participantes y/o ajena,
equipos, atuendos y/o de cualquier otra naturaleza.

Su nombre y/o imagen podra ser utilizado por la Cooperativa de Ahorro y Crédito de Cabo
Rojo y/o sus relacionistas y/o promotores en cualquier documento de promocion, evento
0 anuncio publico, sin recibir compensacidn ni pago alguno.

24. Nos reservamos el derecho de admisidn.



